LOS NINOS Y LA LECHE CON CHOCOLATE

Edades de 2 a 18 anos

—

nutrientes .| Leche (incluida la leche con chocolate)
- es la fuente de 3 de 4 nutrientes
esenciales alimenticia importantes

en cada vaso

de 8 onzas |
Proteinas, calcio, vitaminas A y D, | '
vitamina B12, riboflavina, niacina, fosforo, i

scido pantoténico, selenio, yodo, zinc, potasio. e #  calcio potasio vitamina D
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Ninos que toman 0
leche (incluida la 0

leche con chocolate) : - .
de azucar anadido

consumen _ »
en las dietas de los ninos

| 4 proviene de leche saborizada
porciones

nutrientes 3§

al dia

que los que
no beben leche.

y 2.5 porciones al dia para nifios de 4 a 8 afios

contribuyen a su

salud osea de por vida.
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esenciales importantes para el crecimiento
de los ninos, desarrollo y actividad fisica.

La Mejor Opcion de Leche en las Escuelas

La leche con chocolate es la opcion de leche mas
popular en las escuelas y, cuando esta disponible,
los estudiantes beben mas leche en general.

Mejor Calidad de la Dieta

Los ninos que beben leche con chocolate tienen dietas de
mejor calidad y tienen la misma probabilidad de tener un peso
saludable que los ninos que no beben leche con chocolate.
Los ninos se benefician de los numerosos nutrientes de la

leche, como el calcio, la vitamina D y el potasio.

Una Opcion mas Saludable [-2-3 Porciones Cada Dia

La leche con chocolate es una excelente alternativa La ingesta diaria promedio de lacteos de los ninos no
para reemplazar bebidas azucaradas como alcanza las recomendaciones, especialmente a medida
refrescos y bebidas de frutas en la dieta de los que crecen. Una porcion de leche con chocolate puede
ninos, sin obtener mayores ingestas de ayudar a cerrar la brecha entre la ingesta real y recomendada
azUcar y grasas agregadas. de leche y los nutrientes de la leche.

Jovenes Atletas

Una excelente opcion para los atletas jovenes como combustible para su
actividad fisica, reponer liquidos y electrolitos después del gjercicio y apoyar la
salud 6sea para reducir el riesgo de fracturas por estrés.

Una BONIFICACION La leche con chocolate ayuda a satisfacer las necesidades

adm'Una : de nutrientes sin dejar de ser asequible y conveniente.
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